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Przedmowa

Skora opowiada histori¢ o nas samych. Mowi o tym, co przezywamy, jak si¢ czujemy, a takze o
tym, co nas dotyka. Jest $wiadkiem radosci, smutkow, ale takze nieprzewidywalnych zmian —
wypryskow, blizn, przebarwien, zmarszczek. Mimo ze kazda z tych zmian ma swoja historie,
wcigz walczymy z tym, co uznajemy za ,,niedoskonatosci”. W szczegolnosci, w obliczu presji
spotecznych 1 mediow, ktore kreuja wizerunek gladkiej, nieskazitelnej skory, trudno jest

zaakceptowa¢ wszelkie oznaki, ktore odbiegaja od tej wyidealizowanej wizji.

W odpowiedzi na te oczekiwania powstat ruch skin positivity, ktory stawia na akceptacj¢ skory
w jej naturalnej formie, niezaleznie od tego, czy chodzi o zmarszczki, wypryski, blizny po

tradziku czy inne §lady, ktore zostawia po sobie zycie.

Badanie, ktore prezentujemy, stara si¢ zglebic, jak Polki podchodza do swojej skory i jak reaguja
na zmiany, ktore na niej zachodzg. Jak radza sobie z tradzikiem, bliznami po operacjach czy
innymi problemami dermatologicznymi? Czy wypryski traktuja jako chwilowy problem, ktory
mozna wyleczy¢, czy moze jako co$, co zostaje z nimi na dtuzej? A moze akceptuja je jako czgsé

siebie, Swiadectwo minionych trudnych chwil?

Whnioski z tego badania pozwalaja zobaczy¢, jak kobiety postrzegaja zmiany na skorze 1 jak
godzg te naturalne procesy z obrazami promowanymi przez media. Rownoczesnie dotyka ono
pielegnacji 1 sposobéw na troske o wlasng skore, ale tez rosnacej popularnosci medycyny
estetycznej, ktorej celem bywa wygladzenie skory, redukcja blizn, usuwanie wypryskow czy
zmarszczek. Badanie pomaga takze zrozumie¢, jak Polki mierzg si¢ z presja, by wygladaé

perfekcyjnie, 1 jak ucza si¢ kocha¢ swoja skorg, niezaleznie od tego, co si¢ na niej znajduje.
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Rozdzial I. CERA I JEJ KONDYCJA

Jednym z zatozen naszego badania bylo poznanie, jaki rodzaj cery jest wsrdd respondentek
dominujacy, a takze jak istotna jest dla nich jej kondycja. Chcialy$my rowniez dowiedziec sie, z
jakimi problemami dermatologicznymi najcze$ciej si¢ mierza i1 czy w przypadku ich

wystepowania korzystaja z profesjonalnej pomocy.

Rodzaje cery

W ankiecie poprosity$my respondentki o wskazanie, jakiego rodzaju jest ich cera. Istnieja cztery
podstawowe rodzaje: normalna, sucha, mieszana i thusta. Jednak kazda z nich moze by¢ tez
rownoczesnie wrazliwa, dojrzata czy naczynkowa. Dlatego respondentki moglty wybra¢ wiele
odpowiedzi, jak najdoktadniej okreslajac swoja skore.

Uzyskane wyniki wyraznie wskazuja, ze to cera mieszana jest rodzajem dominujacym.
Taka odpowiedz wskazato 55,14% ankietowanych. 32,61% respondentek okresla swoja cere jako
wrazliwa, a 31,82% — jako suchg. Dos¢ liczna jest rowniez grupa oséb z cerg tradzikowa, ktora
dotyczy 22,92% respondentek. Jako dojrzata swoja cer¢ okreslito 17,89% ankietowanych, jako
naczynkowa — 15,02%, natomiast jako ttustag — 14,03%. Cera normalna jest ta, ktora wskazywana
byla najrzadziej, bo jedynie przez 8,50% oséb. Trudnosci z okre§leniem rodzaju cery miato

4,55% ankietowanych.



Jaki masz rodzaj cery?

Number of responses: 506

MNormalna

Sucha

Mieszana

Tlusta

MNaczynkowa

Trgdzikowa

Wrazliwa

Dojrzata

43 (8.50%)

161 (31.82%)

279 (55.14%)

71 (14.03%)

76 (15.02%)

116 (22.92%)

165(32.61%)

91 (17.98%)

Trudno powiedzied/nie wiem - 23 (4.55%)
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Kondycja cery i problemy dermatologiczne

Osobom bioragcym udzial w badaniu zadatySmy réwniez pytanie o to, jak istotna jest dla nich
kondycja cery. Okazuje si¢, ze jest ona wazna dla przyttaczajacej wigkszos$ci ankietowanych, bo
az dla 97,6% osob. 77,84% z nich wskazato odpowiedz ,bardzo wazna”, natomiast 19,76% —
»racze] wazna”. 2,2% ankietowanych nie potrafito jednoznacznie okresli¢ swojego stanowiska.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze zaledwie dla jednej osoby kondycja cery jest ,raczej

niewazna”, a odpowiedz ,,zupelnie niewazna” nie zostata wskazana ani razu.



Jak wazna jest dla Ciebie kondycja Twojej cery?

Number of responses: 501

500

400 390 (77.84%)

300
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Bardzo wazna Raczej wazna Trudno powiedziec Raczej niewazna Zupetnie niewazna

Do ankietowanych skierowaty$my réwniez pytanie, czy aktualnie borykaja si¢ z jakim$
problemem dermatologicznym. 43,09% respondentek udzielita odpowiedzi, Ze nie zmaga si¢ z
zadnym. Rownoczesnie wynik ten oznacza, ze u ponad potowy ankietowanych takie problemy sa
obecne. Najczescie] wskazywanym z nich byt tradzik pospolity, ktéry obecny jest az u 28,66%

respondentek.

Wynik ten oznacza, ze ma z nim do czynienia co czwarta ankietowana osoba. Rzadziej
doskwiera tradzik rézowaty (7,82%), tojotok (6,41%), tuszczyca (3,41%) czy grzybica (1,2%).
12,83% wskazan otrzymata odpowiedz ,inne”, a ws$rdd wymienianych problemow
dermatologicznych pojawiaty si¢ migdzy innymi przebarwienia (w tym roéwniez te

potradzikowe), znaczna suchos$¢ skory czy rozszerzone naczynka.



Czy aktualnie zmagasz sie z ktéryms z probleméw dermatologicznych?

Number of responses: 499

Tradzik rézowaty _ 39 (7.82%)

Atopowe zapalenie skéry _ 61(12.22%)
tuszczyca - 17 (3.41%)

Grzybica I 6(1.20%)

tojotok - 32 (6.41%)

64 (12.83%)

Inne (jakie?)
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Bioragc pod uwage, ze ponad polowa ankietowanych zmaga si¢ z réznego rodzaju
problemami skornymi, nasuwa si¢ pytanie, czy zwrocily si¢ o pomoc w leczeniu do dermatologa.
Odpowiedz twierdzaca wybrata wiekszos¢, bo 65,72% respondentek. Réwnoczesnie oznacza to,
ze niemal '3 os6b borykajacych si¢ z problemami dermatologicznymi takiej profesjonalnej
pomocy nie szukala. OdpowiedZ przeczaca wskazato 31,10% ankietowanych. 3,18% nie

potrafilo przypomnie¢ sobie, czy konsultowato si¢ ze specjalista.



Czy w przypadku problemoéw ze skéra konsultowates/-tas sie z dermatologiem?

Number of responses: 283

Times Chosen
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150
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186 (65.720%)

88 (31.10%)

9(3.18%)
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Tak Nie Nie pamietam




Rozdzial I1. PIELEGNACJA CERY

Opracowujac badanie, chciatySmy réwniez uzyska¢ odpowiedZ na pytanie, jak dokladnie
wyglada codzienna pielegnacja ankietowanych: po jakie kosmetyki najczesciej siggaja, czy na co
dzien stosuja krem, a jesli tak — jakiego rodzaju. Interesowalo nas rowniez, czy cena uznawana

jest za wyznacznik jakos$ci kosmetyku.
Znaczenie codziennej pielegnacji

Pytajac respondentki o to, jak wazna jest dla nich kondycja cery, uzyskaty§my odpowiedz, ze jest
ona bardzo istotna az dla 77,84% z nich. Wynik ten niemal doktadnie pokrywa si¢ z tym, ktory
otrzymaly$my, zadajac ankietowanym pytanie, jak istotna jest dla nich codzienna pielggnacja.
,Bardzo istotna” jest bowiem dla 77,71% z nich. OdpowiedzZ ,,raczej istotna” zostata wybrana
przez 18,67% osob. Lacznie wigc codzienna pielggnacja cery ma znaczenie dla 96,38%
ankietowanych. Odpowiedzi ,;raczej nieistotna” i ,,zupelnie nieistotna” uzyskaty odpowiednio

1,20% 1 0,80%. Jednoznacznego wskazania nie udzielito 1,61% osob.

Jak istotna jest dla Ciebie codzienna pielegnacja cery?

Number of responses: 498

500

400 387 (77.71%)

300

Times Chosen

200

100 93 (18.67%)
. 8(1.61%) 6 (1.20%) 4 (0.80%)
0 I
Bardzo istotna Raczej istotna Trudno powiedzie¢ Raczej nieistotna Zupeinie nieistotna
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Stosowane kosmetyki do twarzy i ich sklad

Chcac dowiedzie¢ sig¢, jakich konkretnie kosmetykow uzywaja respondentki do pielegnacji
twarzy, zadalyS§my im kolejne pytanie, w ktérym mogly dokona¢ wielokrotnego wyboru. Na
kosmetycznym podium znalazly si¢ trzy produktu: krem do twarzy (wskazany przez 95,34%
ankietowanych), serum (83%) 1 krem ochronny z filtrem SPF (72,27%). Niewiele mniej, bo
66,40% respondentek, stosuje tonik. Popularne sg rowniez: krem pod oczy (59,31%), maseczka
(58,10%) 1 peeling (54,86%). 44,33% ankietowanych si¢ga po ptatki pod oczy, a 30,97% — po
emulsje. Zadnego kosmetyku nie stosuja 4 osoby. Z kolei 4,25% respondentek wybrato
odpowiedz ,,inne”, wymieniajac takie produkty jak zel do mycia twarzy czy pianka

oczyszczajaca.

Ktére z tych kosmetykdéw do twarzy znajduja sie w Twojej pielegnacyjnej rutynie?

Number of responses: 494

Serum 410 (83%)

Emulsja 153 (30.97%)

Platki pod oczy 219 (44.33%)

Peeling 271 (54.86%)

Maseczka

287 (58.10%)

Tonik

328 (66.40%)

Krem do twarzy 471 (95.34%)

Krem pod oczy 293(59.31%)

Krem ochronny z filtrem SPF 357 (72.27%)

Nie stosuje zadnego I 4 (0.81%)

Inne (jakie?) . 21 (4.25%)
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Okazuje sie¢ wiec, ze kosmetyczki osob bioracych w naszym badaniu zawierajg cala game
réznych produktéw, co réwnoczesnie potwierdza uzyskang w poprzednich pytaniach informacje,
ze pielegnacja skory jest istotng kwestig dla zdecydowanej wigkszos$ci z nich. Kolejne pytanie,
jakie nam si¢ nasunelo 1 na ktore chciatySmy pozna¢ odpowiedz, to — jakie sktadniki zawierajg
kosmetyki do twarzy stosowane przez respondentki. To pytanie rowniez byto wielokrotnego

wyboru.

Zdecydowanie najwiecej wskazan, bo 71,93%, uzyskal kwas hialuronowy, a wigc dobrze
znany sktadnik o dziataniu nawilzajagcym. Na drugim miejscu, z wynikiem 64,75%, znalazta si¢
witamina C, ktoéra z kolei ceniona jest glownie z uwagi na wiasciwosci rozjasniajace i
przeciwstarzeniowe. Popularne okazaty si¢ rowniez ceramidy (45,49%) 1 niacynamid (44,67%).
Trzy sktadniki otrzymaty ponad 30% wskazan, a sg to: kolagen (36,07%), peptydy (31,17%) 1
retinol (31,56%). Uwage zwraca fakt, Ze wszystkie trzy wyr6zniaja si¢ dzialaniem
przeciwstarzeniowym. 23,36% wskazan otrzymaty kwasy, 18,65% — aloes, 15,16% — ekstrakt ze
$luzu $limaka, oleje roslinne — 14,75%, a 11,68% — koenzym Q10. 8,40% ankietowanych stosuje
produkty z mocznikiem. 7,38% o0s6b z kolei nie wie, jakie sktadniki znajduja si¢ z uzywanych
kosmetykach. 9 ankietowanych wybralo odpowiedz ,,inne”, wskazujac miedzy innymi witaming

E czy skwalan.
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Jakie sktadniki najczesciej zawieraja stosowane przez Ciebie kosmetyki do twarzy?

Number of responses: 488

Aloes _ 91 [18.65%)
Hoenzym Q10 - 57 {11.68%)
Ekstrakt ze sluzu Slimaka - 74 (15.16%)
. N
Oleje raslinne - T2 (1475%)
Mocenik - M (BADE)
Nie wiem..jakie sklad niki zawier ajg moje - 36 7.38%)
kosmetyki
Inne {jakie?) I 9(1.84%)
] 50 100 150 200 250 300 350 400

Times Chosen
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Cena a jakos¢ kosmetyku

Ciekawie prezentuja si¢ odpowiedzi na kolejne pytanie, ktore zawarty§my w badaniu. Zalezato
nam na uzyskaniu informacji, czy zdaniem respondentek cena stanowi wyznacznik jako$ci
kosmetyku. Okazuje si¢, ze dla ponad polowy z nich (57,23%) kwota, jaka trzeba zaplaci¢ za
kosmetyk, nie okre$la jego jakoSci. Przeciwnego zdania jest tylko 16,70% ankietowanych.
Nalezy jednak zwréci¢ uwage na znaczny odsetek osob (26,07%), ktore w tej kwestii nie maja

zdania i trudno im stwierdzi¢, czy taka zalezno$¢ wystepuje.

Czy uwazasz, ze cena jest wyznacznikiem jakosci kosmetyku?

Number of responses: 491

300

281 (57.23%)

250

200

150

128 (26.07%)

Times Chosen

100

82 (16.70%)

50

Tak Nie Trudno powiedziec

Krem do twarzy jako element pielegnacji

Osobom, ktore wsrod stosowanych kosmetykow wskazaty krem do twarzy, zadaly$Smy
dodatkowe pytania. Formutujac pierwsze z nich, chcialySmy uzyskaé informacje, jak czesto
respondentki po taki krem si¢gaja. Zdecydowana wigkszos¢, bo az 81,95% ankietowanych,
wklepuje go w skore kazdego dnia, zarowno rano, jak 1 wieczorem. Tylko 14,65% stosuje krem
do twarzy raz dziennie, a zaledwie 2,97% — kilka razy w tygodniu. Jedynie dwie osoby wybraty

odpowiedz ,kilka razy w miesigcu”.
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Jak czesto stosujesz krem pielegnacyjny do twarzy?

Number of responses: 471

500

400 386 (81.95%)

300

Times Chosen

200

100

69 (14.65%)
14 (2.97%
- [ ) 2[&42%}
|
0
Codziennie rano i wieczorem Raz dziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu

Jakiego rodzaju kremy do twarzy stosujg respondentki? Uzyskane wyniki pozwalajg
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Az 71,97% ankietowanych najczgsciej uzywa kremu
nawilzajacego. Wynik ten koresponduje z informacja, ze to kwas hialuronowy, a wiec sktadnik o
dzialaniu nawilzajacym, byt najczes$ciej wskazywany w pytaniu po$§wieconym sktadnikom

zawartym w stosowanych kosmetykach.

Na drugim miejscu pod wzgledem odsetka wskazan znalazt si¢ krem
przeciwzmarszczkowy (12,31%). Taki sam odsetek osob, a mianowicie 5,94%, wybrat krem
matujacy i1 krem regenerujacy. Kremu liftingujacego uzywa 2,97% ankietowanych. 4 osoby
wybraty odpowiedz ,,inne”, dopisujac migdzy innymi krem odbudowujacy barierg hydrolipidowa
czy zwykly krem Nivea.

15



Jakiego kremu do twarzy uzywasz najczesciej?

Number of responses: 471

Matujgcego - 28 (5.94%)
Przeciwzmarszczkowego - 58 (12.31%)
Regenerujgcego - 28(5.94%)

Liftingujgcego . 14 (2.97%)
Inne (jakie?) I 4 (0.85%)
0 50 100 150 200 250 300 350 400

Times Chosen

Profesjonalne zabiegi na twarz

Jak wynika z badania, zaré6wno kondycja skory, jak i codzienna pielegnacja cery sa istotnymi
kwestiami dla respondentek. W rutynie uwzgledniajg roznego rodzaju kosmetyki i zdecydowana
wigkszo$¢ z nich kazdego dnia sigga po krem do twarzy, najczesciej o dziataniu nawilzajacym.
Czy codzienng pielggnacje uzupelniajg o profesjonalne zabiegi na twarz? Okazuje si¢, Ze raczej
nie. 68,43% ankietowanych przyznaje, ze w ogo6le z takich zabiegéw nie korzysta. 24,85% os6b

korzysta z nich czasami, a jedynie 6,72% robi to regularnie.
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Czy korzystasz z profesjonalnych zabiegéw na twarz (np. mezoterapia, peelingi
chemiczne)?

Number of responses: 491

400
336 (68.43%)

300
=
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122 (24.85%)
100
33 (6.72%)
, 1
Tak, regularnie Tak, ale tylko czasami Nie, w ogdle nie korzystam
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ROZDZIAL III. STAN SKORY A SAMOPOCZUCIE

Niniejszy rozdzial badania koncentruje si¢ na zwigzku migdzy stanem skory a samopoczuciem
emocjonalnym respondentek. Zalezato nam na zrozumieniu, jak komentarze oséb trzecich oraz
rézne aspekty zwigzane z wygladem skory wplywaja na emocje i ogdélne samopoczucie
badanych. Dzigki szerszej analizie tego obszaru mozliwe jest przedstawienie zlozonosci
doswiadczen 1 postaw zwigzanych z akceptacja wlasnej cery oraz emocjonalnymi

konsekwencjami zwigzanymi z jego postrzeganiem.

Komentarze osob trzecich dotyczace wygladu skory

Wyniki przedstawione na wykresie ukazuja rdéznorodno$¢ doswiadczen zwigzanych z
negatywnymi komentarzami na temat stanu skory. Sposrod 491 respondentdéw, az 45,62%
zadeklarowalo, ze spotkato si¢ z takimi komentarzami — 15,48% doswiadczyto ich wielokrotnie,
a 30,14% kilka razy. Dostrzegalna jest tu powszechno$¢ tego rodzaju stygmatyzacji. Moze miec
ona potencjalny wplyw na samooceng i dobrostan psychiczny. Jednocze$nie 23,83% nie pamigta
sytuacji, w ktorych kto§ ocenialy wyglad ich skory. 30,55% nigdy nie spotkalo si¢ z

negatywnymi uwagami.

Dane ukazuja wigec wyrazng polaryzacje doswiadczen. Niemal potowa respondentek
mierzy si¢ z negatywnymi ocenami wygladu, ale dla duzej czgsci temat ten jest neutralny lub
obojetny. Wyniki stanowig silne uzasadnienie dla potrzeby prowadzenia dziatan edukacyjnych 1
wspierajacych w duchu skinpositivity.

Czy kiedykolwiek ktos komentowat negatywnie stan Twojej skory?

Number of responses: 491

148 (30.14%) 150 (30.55%)

117 (23.83%)

Times Chosen
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Samoakceptacja wygladu skory

Komentarze oséb trzecich moga negatywnie wpltywaé na samoakceptacje wygladu, dlatego
chcialy$my dowiedzie¢ si¢, jak respondentki okreslityby swoje podejscie do skory. Wyniki
przedstawionego ponizej wykresu sugeruja, ze 36,33% badanych przyjmuje postawe akceptacji
wzgledem swojej cery, co jednoczesnie wskazuje na dominacje pozytywnego podej$cia w tym
obszarze. Mniejsza, cho¢ wciaz liczna grupa respondentek (17,96%) czuje pewnos¢ siebie na
mys$l o swojej skorze, a 7,96% wyraza wzgledem niej wdziecznos¢. Wszystkie te pozytywnie
podejscia wskazujg na wysoki poziom satysfakcji z kondycji skory wsrod osob biorgcych udziat

w badaniu.

18,16% uczestniczek badania okreslito swoje podej$cie jako walke, a 12,65% jako
frustracj¢. Wyniki te moga wskazywac na wystepujace trudnosci emocjonalne zwigzane np. z
pojawiajacymi si¢ niedoskonato$ciami skory. Zaledwie 5,31% badanych wykazato obojgtnos¢ w
tej kwesti. W odpowiedziach otwartych uczestniczki wskazywaty na réznorodne, sinusoidalne
emocje 1 postawy wobec swojej skory, co potwierdza zroznicowanie doswiadczen zwigzanych z

samoakceptacja w tym obszarze.

Jakie stowo najlepiej opisuje Twoje podejscie do skéry?

Number of responses: 490

Akceptacja 178 (36.33%)

Pewnosc siebie

88 (17.96%)

Frustracja

62 (12.65%)

Obojetnosé 26 (5.31%)

-5(1 63%)

Inne (jakie?)

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Times Chosen

Czy respondentki rezygnuja wychodzenia z domu, kiedy ich cera jest w gorszym stanie?

Z analizy wynika, ze dla najwigkszego odsetka badanych (52,65%) problemy skorne nigdy nie
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wigza si¢ z unikaniem wychodzenia z domu. Z kolei 23,06% odpowiedziato, ze robi to rzadko, a
14,29% stwierdzilo, ze zdarza im si¢ to czasami. Tylko 6,53% ankietowanych wskazato, ze

czesto unikajg wychodzenia z domu z powodu ztego stanu skory.

Na podstawie tych obserwacji, mozemy zauwazy¢, ze w zdecydowanej wigkszosci

problem nie wptywa w istotnym stopniu na codzienne funkcjonowanie i nie sktania do izolacji.

Czy zdarza Ci sie unika¢ wychodzenia z domu ze wzgledu na zty stan skéry?

Number of responses: 490

300

258 (52.65%)

Times Chosen
I

113 (23.06%)

100
70 (14.29%)
50
32 (6.53%)
17 (3.47%)

0

Tak, czesto Czasami Rzadko Nigdy Trudno powiedzieé

Mimo, ze kobiety w zdecydowanej wickszosci nie unikajag wychodzenia z domu z powodu
gorszego stanu skory, dla znacznej czgsci wigze si¢ to z pewnym dyskomfortem. Wychodzenie z
domu bez makijazu, ktory ukrywa niedoskonatosci skéry, wywotuje negatywne emocje wsrod
duzej czgsci badanych. Podejscie respondentek jest jednak bardzo réznorodne, co uniemozliwia
wskazanie dominujacej tendencji w tym obszarze. Z analizy wynika, ze najwickszy odsetek
badanych (26,54%) nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze wychodzenie z domu bez makijazu
wywoluje dyskomfort. Niewiele mniej, bo 23,25% deklaruje z kolei silng zgodnos¢ z tym
stwierdzeniem. 20,78% respondentow wybralo odpowiedz 3, wskazujac, ze nie czujg si¢ ani
zdecydowanie komfortowo, ani zdecydowanie nieckomfortowo w takiej sytuacji. Duzy odsetek

respondentek zaznaczyto odpowiedzi 2 oraz 4, ktore razem stanowig ponad 30% catej proby.
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Wychodzenie z domu bez makijazu ukrywajacego niedoskonatosci skéry wywotuje u mnie dyskomfort.

Number of responses: 486

150

129 (26.54%)
125

113 (23.25%)

101 (20.78%)
100

70 (14.40%) 73 (15.02%)

2

3 4 5

1

Zdecydowanie sie nie zgadzam Zdecydowanie sie zgadzam

Podejécie w tej kwestii jest wiec niejednoznaczne. Mozna wnioskowal, ze zalezy w
duzym stopniu od intensywno$ci zmian skoérnych, czy podej$cia otoczenia. Ta rozbiezno$¢
nasuwa pytanie, jak stan skory wplywa na ogoélne samopoczucie. Kolejny obszar badania skupit

si¢ wigc na zwigzku pomiedzy wygladem cery a nastrojem respondentek.

Mé6j nastréj pogarsza sie, kiedy cera jest w stabszej kondycji.

Number of responses: 486
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Az 32,92% badanych potwierdza, Ze ich nastr6j zdecydowanie pogarsza si¢, gdy ich cera
jest w stabszej kondycji. Na drugim miejscu znalazla si¢ odpowiedz "4", wybrana przez 22,63%,
ktéra wskazuje na umiarkowang zalezno$¢ miedzy stanem skory a nastrojem. Odpowiedz "3"
(pozycja neutralna) zostata wybrana przez 21,60% respondentek. Odpowiedzi wskazujace na
brak lub nieznaczny wplyw stanu skory na nastroj stanowig mniejszos¢: odpowiedz "1" wybrato
10,29%, a "2" 12,55%. Oznacza to, ze wyglad skory wciaz pozostaje kluczowym czynnikiem
wplywajacym na postrzeganie siebie, co moze mie¢ daleko idace konsekwencje w codziennym

funkcjonowaniu, zarowno w sferze prywatnej, jak i spoteczne;.
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ROZDZIAL 1IV. MEDIA SPOLECZNOSCIOWE A SKORA

Wspolczesne media spolecznosciowe majg istotny wplyw na naszg samoocene. Ciagla
stymulacja treSciami, ktére promujg idealny wyglad ciata i cery, wplywa istotnie na nasza
percepcje. Obrazy promowane w tych mediach czg¢sto promuja nierealistyczne standardy pigkna,
co moze wywolywac szereg negatywnych skutkow. Ten obszar badania przedstawia dwa aspekty
tego zjawiska: promowanie realistycznego obrazu skéry oraz wplyw stosowania filtrow na

samopoczucie.

Obraz skory promowany w mediach spoteczno$ciowych

Pierwsze pytanie badania skupito si¢ na subiektywnych opiniach respondentek na temat tego, jak
media spoteczno$ciowe przedstawiaja obraz skory. Z przeprowadzonej analizy wynika, Ze
wickszos¢ badanych (42,59%) stanowczo nie zgadza si¢ z twierdzeniem, iz media
spoteczno$ciowe promujg realistyczny obraz skory. Kolejne 26% respondentow wybrato
odpowiedz "2", wskazujac tym samym, ze zatozenie o promocji realistycznego obrazu skory w
mediach jest btedne. Jedynie 6,38% uznalo to stwierdzenie za catkowicie zgodne z
rzeczywistoscia.

Media spotecznosciowe promuja realistyczny obraz skéry.

Number of responses: 486
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Stosowanie filtrow a samopoczucie

Stosowanie filtrow upigkszajacych to powszechna praktyka ws$rdd osob korzystajacych z
medidow spotecznosciowych i konsumujacych zawarte w nich tre$ci. Drugi wykres analizuje
wplyw stosowania filtrow poprawiajacych wyglad skory na samopoczucie. Po raz kolejny mamy
do czynienia ze zr6znicowanymi odpowiedziami respondentek, ktore uniemozliwiaja wysnucie
stanowczych wnioskow 1 wskazanie dominujacych tendencji. 25,72% respondentek

zdecydowanie nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze stosowanie filtrow poprawia samopoczucie.

Sugeruje to, ze dla czesSci osob ich uzywanie nie prowadzi do poprawy ich komfortu
psychicznego. 18,72% stwierdzilo, ze zgadza si¢ z tym stwierdzeniem w pelni. Znaczng czg$¢
odpowiedzi stanowig niejednoznaczne deklaracje respondentek w przedstawionej wyzej,
5-stopniowej skali. Ambiwalentny lub neutralny stosunek co do tej kwestii ma az 23,87%

badanych.

Stosowanie filtréw poprawiajacych wyglad skéry i/lub ukrywajacych niedoskonatosci pozytywnie wptywa na
samopoczucie,

Number of responses: 486
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